Afirmácie pre 6. čakru
- Uvedomujem si potrebu ticha a pokoja pre svoj ​​život.

- Odpovede na všetky moje otázky sa nachádzajú v mojom vnútri.

- Dôverujem svojmu vnútornému Ja, ktoré ma vedie a chráni.

- Dôverujem svojim pocitom.

- Nemám čo dokazovať a sebe, ani ostatným. Som „sebavyjadrenie“ Božského plánu.

- Som naplnený múdrosťou.

- Verím, že moja predstavivosť, intuícia a múdrosť  vytvárajú  pre mňa svet šťastia a bezpečia.

- Predstavivosť je životodarnou krvou mojej tvorivosti.

- Prijímam seba i druhých práve takých, akí sme. 

- Moje omyly a chyby mi umožňujú poučiť sa, rásť a vyvíjať sa .

- Preberám plnú zodpovednosť za svoje myšlienky, slová a činy. Som plne dospelý a múdry človek.
